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1. Introduccio

La greu crisi sanitaria ocasionada per I'expansié de la COVID-19 va obligar la Universitat de
Barcelona a emprendre tota una serie d’actuacions que van culminar amb la resolucié del
rector, de data 14 de marg, de tancament de totes les instal-lacions i els edificis de la
Universitat. En aquella resolucié es van establir els serveis critics que durant el tancament
s’havien de prestar de manera indispensable, els quals van ser objecte de modificacié el 30
de marg.

A fi de planificar el retorn a I'activitat, sempre en cas que es mantingui la previsio actual, la
UB va elaborar el Pla de desescalada del confinament, subjecte a les modificacions que siguin
necessaries en funcié de I'evolucié de la pandéemia i de les instruccions i recomanacions de
les autoritats competents. Aquell pla estableix que I'Oficina de Seguretat, Salut i Medi
Ambient (OSSMA) de la Universitat de Barcelona ha d’elaborar un pla de contingéncia per a
la desescalada del confinament.

En atencid a aquesta demanda s’ha redactat aquest pla, basat en els coneixements i les
recomanacions de les autoritats competents, tant de I’'ambit sanitari com de I'ambit laboral
(directrius generals del Ministeri de Sanitat i del Ministeri de Treball i directrius especifiques
per als serveis de prevencid de riscos laborals).! Per tant, es modificara en la mesura que
variin aquestes recomanacions.

Aquest document s’ha de posar a disposicié del Comiteé de Seguretat i Salut i dels
representants de les treballadores i treballadors per a la seva consulta i participacio, i
finalment I’"ha d’aprovar el rector de la UB.

2. Objecte

L’objectiu d’aquest document és definir sota quines condicions de seguretat i mitjancant
quins procediments s’ha de tornar a I’activitat presencial a les instal-lacions i els edificis de
la UB, en les diferents fases previstes al Pla de desescalada del confinament.

El Pla de contingéncia es modificara i s’adaptara en funcié de I'evolucié de la pandémia i de
les recomanacions de les autoritats competents.

1 https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/PrevencionRRLL _COVID-19.pdf
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3. Abast

Aquest pla s’adreca al personal de la UB i a totes aquelles persones degudament autoritzades
gue desenvolupin la seva activitat a les instal-lacions de la UB.

4. Definicions

Cas confirmat: cas que compleix el criteri de confirmacid per laboratori, és a dir, al qual s’ha
fet la prova PCR o el test de diagnostic rapid d’antigen o d’anticossos i ha donat positiu
de SARS-CoV-2.

Cas possible: cas amb infeccié respiratoria aguda lleu al qual no s’ha fet el test de diagnostic
microbiologic.

Contacte estret: persona que ha estat en contacte amb un cas confirmat, a una distancia
inferior als 2 metres durant almenys 15 minuts, sense portar I'equip de proteccio
adient.

Cas probable: cas d’infeccid respiratoria aguda greu amb criteri clinic i radiologic compatible
amb diagnostic de COVID-19 no confirmat. Cas diagnosticat per vincle epidemiologic
amb casos confirmats, ja sigui en I'ambit de centres tancats o en I'ambit familiar.

Grups vulnerables: amb |'’evidéncia cientifica disponible en data 8 d’abril de 2020, el
Ministeri de Sanitat ha definit com a grups vulnerables per COVID-19 les persones amb
diabetis, malalties cardiovasculars (inclosa la hipertensié), malalties pulmonars
croniques, immunodeficiéencia o cancer en fase de tractament actiu; dones
embarassades, i persones de més de seixanta anys.

Personal amb permis d’accés: personal de la UB i altre personal autoritzat expressament per
les persones responsables corresponents de la UB que pot accedir als edificis.

Responsable: tota persona de la UB que, d’acord amb el Pla de prevencid, té assignades
funcions especifiques en matéria preventiva.?

Personal especialment sensible: personal que, per les seves caracteristiques personals o pel
seu estat bioldgic conegut, incloent-hi aquell que tingui reconeguda la situacid de
discapacitat fisica, psiquica o sensorial, sigui especialment sensible als riscos derivats
del treball. Aquests aspectes s’han de tenir en compte en les avaluacions dels riscos i,
en funcié d’aquestes avaluacions, s’han d’adoptar les mesures de prevencio i proteccid
pertinents.

2 http://www.ub.edu/ossma/documentacio-prevencio/pla-de-prevencio/
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Persona especialment vulnerable: persona que presenta factors de risc relacionats amb el
seu estat de salut, els quals poden fer preveure, amb criteris epidemiologics i clinics,
una probabilitat més alta de desenvolupar la COVID-19 si s’exposa a SARS-CoV-2 o de
presentar una evolucio clinica desfavorable o més greu en cas de patir la malaltia. Li
cal una atencid especifica per evitar el risc de contagi.

5. Identificacio del risc

El pla de contingéencia ha de tenir en compte la identificacié el risc d’exposicio al virus en les
diferents activitats que es desenvolupen als centres de treball, i la proposta de mesures
preventives en cada situacio.

Cal tenir en compte, pero, que en el cas actual de COVID-19 el risc no esta directament
relacionat amb I'activitat que es desenvolupa sind amb la salut publica; per aixo la
competencia és del Ministeri de Sanitat i del Departament de Salut de la Generalitat i la base
per identificar possibles situacions de risc i per determinar les mesures preventives son les
instruccions que aquests organismes donen als serveis de prevencio en la situacié d’alarma
actual® (vegeu I'annex A). També s’han tingut en compte les recomanacions del Consell de
Relacions Laborals de Catalunya4 per a empreses i persones treballadores sobre actuacions
vinculades a les situacions que es puguin produir per efecte del coronavirus SARS-CoV-2.

Les activitats que requereixen una avaluacio i mesures de prevencio especifiques les analitza
i avalua personal técnic de 'OSSMA, en el moment en qué s’identifiquen (les poden
identificar les persones treballadores, els seus caps, representants de les treballadores i
treballadors o el mateix personal tecnic de I’'OSSMA).

6. Mesures organitzatives i fases de desescalada del confinament

6.1 Mesures organitzatives

El Pla de desescalada del confinament estableix com a mesures organitzatives:

1. Treball a distancia amb caracter general

Per afavorir el compliment de la restriccié de mobilitat de les treballadores i treballadors
i el confinament domiciliari mentre sigui necessari, s’ha generalitzat amb caracter
temporal, i exclusivament als efectes de respondre a la situacié d’alerta sanitaria vigent,

3 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/PrevencionRRLL COVID-19.pdf
4 https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/0ldepartament/coronavirus/recomanacions-empreses-

treballadors-crl.pdf
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el treball a distancia per a tot el personal de la UB, llevat d’aquells casos en que el servei
o 'activitat no es pot desenvolupar a distancia, casos que es determinen en cada fase
d’acord amb aquest document.

2. Treball presencial en llocs de treball especifics

Només es treballa presencialment quan els serveis o les activitats que s’han de prestar no
es poden desenvolupar a distancia. Aquests casos es determinen en cada fase:

e PDI: només a partir de la fase 2 pot desenvolupar presencialment les activitats
indispensables per garantir la finalitzacié dels projectes de recerca, els contractes i els
convenis que requereixen ineludiblement activitat presencial i que no es poden
ajornar.

e PAS: en qualsevol de les fases pot accedir presencialment al lloc de treball si la
naturalesa o les necessitats del servei ho requereixen.

Les persones responsables del PAS que hagi de prestar serveis critics presencials han
d’habilitar mesures de reorganitzacié interna per reduir el nombre de persones
treballadores exposats, mitjancant I'establiment de regles per evitar o reduir la
freqléncia i el tipus de contacte entre persones.

3. Altres situacions del PAS, regulades mitjancant instruccions de la Geréncia.

4. Treball presencial de forma complementaria al treball a distancia, en les fases 3 i 4.

6.2 Fases de desescalada del confinament

La desescalada del confinament es fa de forma gradual, per fases i de forma asimetrica,
tenint en compte I'ambit d’activitat i les condicions fisiques de cada centre.

Les fases d’aquesta desescalada a la UB sén les seglients:

Fase 1. Tancament total d’instal-lacions amb manteniment dels serveis critics i preparacié
de la desescalada.

Fase 2. Obertura parcial d’edificis i instal-lacions per a tasques de recerca i prestacié de
serveis imprescindibles que no es poden dur a terme mitjancant treball a distancia.

Fase 3. Obertura d’edificis i instal-lacions i retorn gradual del PDI i del PAS a I'activitat
presencial.

Fase 4. Retorn a la docéncia presencial i recuperacié de I'activitat ordinaria.
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En la fases 3 i 4 esta permesa també la celebracié de congressos, trobades, esdeveniments i
seminaris en I'ambit de la recerca cientifica i tecnica, el desenvolupament i la innovacio
promoguts per entitats publiques o privades. No podran superar la xifra de 30 assistents i,
sempre que els assistents disposin dels equips de proteccié adients i es compleixin les
distancies seguretat. També esta permesa |'obertura de biblioteques per a les activitats de
préstec i retorn de material.

7. Procés de desescalada del confinament i de retorn a I’activitat presencial
(fases 2,3i4)

7.1 Consideracions generals per a la reincorporacio per fases 1,2i 3

El retorn a I’activitat presencial es fa de forma gradual i tenint en compte els principis indicats
al Pla de desescalada del confinament. Aquest retorn requereix I'adopcidé de mesures
preventives per minimitzar el risc de contagi per exposicié al SARS-CoV-2, tant per I'activitat
laboral com pel contacte interpersonal.

En cadascuna de les fases (2, 3 i 4) s’han d’adoptar les mesures que es detallen en aquest
pla, les quals poden adaptar-se a les necessitats de cada situacio concreta i s’"han de revisar
de manera permanent en funcié de les actualitzacions que indiquin les autoritats
competents.

En el retorn a I'activitat s’"han de seguir les recomanacions de les autoritats sanitaries i les
fases establertes en el Pla de desescalada del confinament. Tant en la Fase 1 actual —
Tancament total d’instal-lacions i manteniment dels serveis critics i preparacio de la
desescalada— com en la reincorporacid en fase 2 —realitzacio de tasques de recerca i la
prestacio de serveis imprescindibles que no es poden realitzar mitjan¢ant treball a distancia—
i fase 3 —obertura dels edificis i retorn gradual del PDI i PAS a l'activitat presencial — es
recomana que:

Fase 1

Amb serveis critics formats per les persones que han estat nomenades per tal de garantir el
funcionament, el manteniment i la seguretat dels edificis i les instal-lacions, dels sistemes
informatics i dels estabularis, i la continuitat dels projectes de recerca. A aquest personal:

e Se’ls facilita informacid general i una avaluacié de riscos amb les mesures preventives
per minimitzar la possibilitat de contagi per exposicié a Sars-Cov-2.

e Se'ls lliura un qlestionari tecnicosanitari per detectar si pertanyen a grups de risc especial
per formen part dels grup vulnerable a la Covid-19 establerts pel Ministeri de Sanitat o si
son personal especialment sensible, d’acord amb la normativa de prevencié. Aquest
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glestionari ha servit també per detectar situacions tecniques que requereixen alguna
intervencié (falta d’EPI, possibles contactes, Us de material compartit, etc.).

e Se’ls fa un seguiment, a carrec de personal técnic i sanitari de 'OSSMA, segons les
respostes al qlestionari.

Fase 2

Nomeés es reincorpora al treball presencial el personal I'activitat del qual és indispensable
per garantir la finalitzacio dels projectes de recerca, els contractes i els convenis que no es
poden ajornar, aixi com el personal dels Centres Cientifics i Tecnologics (CCiTUB) i d’altres
serveis imprescindibles, havent establert préviament les mesures organitzatives necessaries.

e No es creu necessaria la planificacié o I'esglaonament als centres, atés que afecta una
quantitat baixa de persones per edifici.

e Si que es considera necessari un esglaonament del personal dels CCiTUB (a I'edifici del
carrer de Solé i Sabaris), consensuat amb el seu director, per garantir el compliment de
les mesures de distancia interpersonal i de flexibilitat horaria (amb delimitacié de dos o
tres torns d’entrada) i les altres mesures organitzatives en relacié amb els usuaris (cita
previa, atencid telematica).

Fase 3

Tenint en compte les necessitats del servei, la persona responsable de la unitat, un cop
proposades i acordades les mesures organitzatives corresponents, estableix una
reincorporacio esglaonada del seu personal que garanteixi el compliment de les mesures
preventives i de distancia interpersonal.

En cap cas poden incorporar-se a la feina:
e Persones amb simptomatologia.

e Persones que convisquin o hagin estat en contacte, els darrers 14 dies, amb persones
gue presentin simptomes d’infeccio respiratoria aguda (febre, tos, dificultat respiratoria,
etc.), fins que finalitzi el termini de seguretat recomanat per les autoritats sanitaries.

e Personal especialment sensible i personal pertanyent als grups vulnerables, mentre el
Servei Medic no en determini I'aptitud per al treball.

El PDI i el PAS que hagi d’incorporar-se presencialment a la feina i es trobi inclos en algun
dels grups vulnerables a la COVID-19 definits pel Ministeri de Sanitat, o que hagi estat
declarat personal que requereix proteccio especial, abans d’incorporar-se a la feina ha de
posar-se en contacte amb el Servei Medic i emplenar el qiestionari de vulnerabilitat a la
COVID-19, que trobara al web de 'OSSMA, per tal que en faci I'avaluacié oportuna. La
incorporacié d’aquestes persones ha d’estar vinculada a les indicacions de 'OSSMA i només
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es pot iniciar una vegada s’hagi dut a terme aquesta avaluacid i, si escau, s’hagin adoptat les
mesures preventives que corresponguin.

Es responsabilitat de cada persona informar de forma vera¢ de les condicions abans
indicades i, en cas de dubte, contactar amb el Servei Medic.

Tampoc no s’incorpora a la feina:
e EIPASiPDI que pugui dur a terme la seva activitat en la modalitat de treball a distancia.

e EIPASiPDII'activitat dels quals no estigui inclosa en els suposits d’incorporacié establerts
per a cada fase.

e El PAS que disposi del permis per a tota la jornada per deures inexcusables de caracter
public a I'empara de l'article 48j de I'Estatut basic de I'empleat public i I'article 46.2¢ del
Conveni col-lectiu del PAS de les universitats publiques catalanes.

7.2 Mesures estructurals basiques que s’han d’adoptar per a la reincorporacié

7.2.1 Edificis: accessos, circuits, senyalitzacid

I. En cas que sigui viable s’ha d’establir una Unica via d’entrada, diferent de la de sortida.
S’ha de senyalitzar adientment, aixi com les vies de circulacié preferents pels espais
comuns en qué es desplaci una quantitat important de personal. A la fase 2 Unicament
hi haura un punt d’accés que sera alhora d’entrada i sortida.

Il. Les vies d’evacuacio han de ser practicables mentre hi hagi personal a I'edifici; si escau,
s’han d’habilitar sistemes dissuasius per evitar I'Us indegut d’aquestes vies.

[ll. Establir un sistema d’autoritzacié d’entrada del personal.

IV. El personal de vigilancia o del punt d’informacié ha de controlar I'entrada als edificis
de les persones que tinguin permis d’accés. La programacio perque |'accés sigui
esglaonat correspon a la persona responsable de |'edifici.

V. La persona responsable de cada centre ha d’arbitrar les férmules adients per al
subministrament de les mascaretes quirdrgiques o higieniques. En la fase 2 es proposa
gue sigui la persona que controla I'entrada qui faciliti la mascareta i les successives
reposicions contra el lliurament de la mascareta ja utilitzada.

VI. Només es permet entrar als edificis a les persones que tenen permis d’accés i a les que
han de fer gestions que no poden fer-se a distancia, amb cita prévia programada.

VII. El personal que hagi de lliurar material no pot accedir a I'edifici sense I'autoritzacié
corresponent.
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VIIl. S’ha d’accedir a les plantes superiors dels edificis per les escales. L'Us de I'ascensor es
limitara al minim imprescindible i 'ocupacié maxima sera d’una persona, llevat de
casos que requereixin assisténcia. Tenen preferencia per utilitzar I'ascensor les
persones amb alguna discapacitat.

IX. En cas que els equips d’intervencid, en cas d’emergencia, no disposessin de tot el
personal necessari, el cap d’emergéencia ha de revisar i adaptar el protocol per garantir
al maxim possible la possibilitat de fer front a qualsevol situacié d’emergéncia.

7.2.2 Espais
7.2.2.1 Espais comuns: neteja general, ventilacid, lavabos i vestidors.

A. Neteja general

La Unitat de Manteniment (vegeu I’'annex B) ha de definir amb I'empresa de neteja dels edificis i amb
I’OSSMA el protocol de neteja i verificacié per:

a) Garantir I'aprovisionament del material de neteja necessari (lleixiu i altres desinfectants
autoritzats) per dur a terme les tasques d’higienitzacié reforcada diaria (neteja general d’espais i
especifica de lavabos, subministrament de sab¢ als lavabos, etc.).

b) Reforgar les tasques de neteja de tots els espais, amb especial atencié a les superficies amb qué
es contacta més freqlientment: finestres, poms de portes, taules, ordinadors i, en general,
material d’ds habitual.

¢) Intensificar la neteja d’aquells espais, mobiliari i/o eines que s’utilitzin en dos torns. En llocs
singulars (estabularis, laboratoris, etc.) és la persona responsable d’aquests espais qui estableix
amb I'administracid corresponent les necessitats concretes.

d) Destinar, a cada area, un recipient especific de la fraccio resta, preferentment amb tapa, per a la
gestié adequada dels materials residuals (mocadors, tovalloletes de neteja, etc.). En la fase 2 es
recomana tenir almenys un recipient a I’entrada de I’edifici.

B. Ventilacié general

a) Ventilacidé natural: si és possible, durant I'activitat diaria el personal de neteja ha de ventilar els
espais durant almenys 10 minuts.

b) Ventilacio forcada: cal reforcar la ventilaciéo mitjancant els sistemes de climatitzacio per renovar
I'aire dels espais. El personal de manteniment ha de netejar els filtres d’aire amb la maxima
freqliencia possible.

La Unitat de Manteniment pot arbitrar altres mesures que consideri adients per garantir una
ventilacié eficac.
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C. Lavabos

a) L'ocupaciéo maxima dels lavabos per part dels usuaris sera d’una persona llevat dels que puguin

necessitar assisténcia i s’han de netejar almenys sis cops al dia.

b) Els espais sanitaris s’han de senyalitzar de forma adient i han de disposar de cartells informatius.

D. Vestidors

a) Poden accedir als vestidors un maxim de dues persones simultaniament, sempre que es respecti

la distancia interpersonal de seguretat. Queda a criteri de la persona responsable de I'activitat

establir altres condicions sempre que es respecti aquesta distancia minima.

b) Les taquilles sén d’us individual.

¢) No es permet utilitzar les dutxes.

7.2.2.2 Espais de treball

a) Requeriments generals per al compliment de les recomanacions sanitaries, que ha d’establir la

persona responsable de I'espai de treball o de la unitat:

VI.

VII.

VIII.

S’ha de prioritzar el treball a distancia.
S’ha de facilitar informacié general sobre el risc.

Las tasques i els processos laborals s’han de planificar per tal que el personal pugui mantenir
la distancia interpersonal de com a minim 2 metres.

Si el treball es presencial en espais comuns oberts: s’establiran les mesures organitzatives
adients que permetin mantenir la distancia interpersonal de 2m.

Cal fer els ajustaments organitzatius que calguin per evitar el risc de coincidencia massiva de
persones treballadores o no. Es considera que existeix aquest risc de coincidéncia massiva
guan no hi hagi expectatives raonables de que es respecti la distancia minima de seguretat.

En cas de no poder complir els requisits, cal establir barreres fisiques o bé organitzar torns o
flexibilitzar els horaris per tal que es pugui per complir la distancia interpersonal de 2 metres.

Es considera que les condicions de distancia interpersonal aconsellades es compleixen si el
personal porta el material de proteccié adient.

Si la infraestructura, la maquinaria o la tipologia d’activitat no permeten adoptar cap de les
solucions indicades, s’ha de consultar 'OSSMA, atés que aquesta situacid pot requerir
I’avaluacio corresponent per part del personal técnic.

En els espais en que s’hagin de compartir equips, la persona responsable de la unitat ha de
designar la persona o persones que els poden utilitzar, procurant reduir el nombre al minim
possible. Els equips o les parts d’aquests equips que es manipulin s’han de desinfectar amb
gel hidroalcoholic a cada canvi d’usuari.
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A les sales de reunions s’ha de limitar I'aforament a un terg (%) i garantir sempre la distancia
interpersonal minima de 2 metres. Si no es pot garantir, s’ha de reduir I'aforament fins a
aconseguir aquesta distancia minima.

b) Arees de gestié administrativa en general, considerades de risc baix de contagi:

A les arees de gestié administrativa en que no es faci atencio presencial al public de manera
especifica, s’han de tenir en compte les recomanacions habituals (distanciament de com a
minim 2 metres i Us, si escau, d’equips o d’elements de minimitzacid del risc de contagi per
exposicié, com ara mampares, barreres amb mobiliari d’oficines, etc.) (vegeu I’annex D).

El personal ha de complementar la neteja general del seu espai de treball i material (taula,
teclat, ratoli i altres periférics manipulables com ara teléfons, interruptors, etc.) amb
tovalloles o gel hidroalcoholic.

c) Arees amb activitats amb risc de contagi (espais d’atencié al public, laboratoris):

A les arees d’atencié al public s’Than d’'implementar mesures preventives estructurals i
d’activitat per minimitzar el contacte entre el personal i el public (mampares de proteccid,
espais minim de seguretat) (vegeu 'annex C).

Als laboratoris de recerca:

e S’ha de procurar no compartir taulell ni estris. En cas de compartir equips, s’ha de netejar
la part manipulada després de cada Us.

e S’han de senyalitzar els requeriments generals a I'entrada.

Per a més detalls, vegeu I’annex D.

7.3. Mesures organitzatives basiques que s’han d’adoptar per a la reincorporacié

Criteris generals en el retorn a |'activitat:

1.

etc.

Des de I'OSSMA es facilitara informacido general a tot el personal sobre els riscos i les
recomanacions sanitaries, mitjancant els canals que siguin més adients en cada fase (web, triptics,
enllacos a webs del Ministeri de Sanitat, etc.).

La reincorporacié ha de guiar-se pel principi de minimitzar el risc de contagi. Les activitats que
comportin risc per aglomeracié de persones s’han d’evitar o planificar adientment.

Les tasques i els processos laborals també s’han de planificar perqué el personal pugui mantenir
sempre la distancia interpersonal de 2 metres. Si cal, s’"han de planificar torns, redistribuir tasques,

S’han d’evitar reunions presencials i fomentar les videoconferéncies.
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7.4 Mesures higiéniques
7.4.1 Mesures higiéniques generals

I. Normes higiéniques generals comunes (us d’espais, d’eines, de material comu, residus, etc.)
A. S’han de seguir les recomanacions de les autoritats competents.
B. Cal complir les normes especifiques a les arees d’atencio al public (vegeu I’'annex C).

C. Si és possible, s’"han de mantenir les portes obertes per evitar el contacte reiterat amb poms i
manetes i facilitar la ventilacié dels espais.

D. Tot el material d’higiene personal (mascaretes, guants, tovalloles d’un sol Us, etc.) ha de
dipositar-se a la fraccié resta, en papereres o contenidors preferentment protegits amb tapa.

Il. Equips de proteccid i equips sanitaris

A. La necessitat d’utilitzar equips de proteccio individual (EPI) la determina I'activitat habitual que
es duu a terme d’acord amb I'avaluacié de riscos corresponent i, en la situacid actual de risc
de contagi de COVID-19, les recomanacions de les autoritats sanitaries per a determinades
persones i/o activitats (vegeu I’annex E).

B. Si les condicions actuals de COVID-19 obliguen a modificar les condicions de treball (com ara
una feina que obligatoriament s’havia de fer entre dues persones sense mantenir la distancia
de seguretat exigida, treball de camp, etc.), cal revisar I'avaluacié de riscos i proposar les noves
mesures preventives que escaiguin.

C. Com a mesura preventiva addicional a I'indicat pel Ministeri de Sanitat,” a la UB es recomana
dur la mascareta quirtirgica com a equip sanitari per minimitzar el risc de contagi durant
I’activitat laboral.

En el cas que, per qualsevol motiu, no es pugui mantenir la distancia interpersonal de 2
metres, L’US DE LA MASCARETA QUIRURGICA ES OBLIGATORI.

Ill. Aliments i aigua

A. Atés que els serveis de restauracié romanen tancats, es recomana al personal que es programi
i limiti al maxim el consum d’aliments en els espais de treball i que els porti de casa. El menjar
s’ha de consumir a I'exterior dels edificis sempre que sigui possible.

B. Tot i que es disposa d’aigua potable als lavabos i els dispensadors d’aigua, es recomana
extremar la higiene dels objectes i les fonts que s’utilitzin (rentar els gots amb sabd, netejar els
polsadors i comandaments, etc.) i, en darrer extrem, portar I'aigua de casa.

5 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Recomendaciones uso_mascarillas_ambito comunitario.pdf
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7.4.2 Mesures higiéniques personals o individuals

I. Normes higiéniques individuals

A.
B.

S’han de seguir sempre les recomanacions generals de les autoritats sanitaries.
Cal mantenir sempre la distancia interpersonal de 2 metres.

Cal rentar-se freqlientment les mans amb agua i sabd o amb solucié hidroalcoholica.

. El personal que treballa de forma presencial rebra una mascareta quirdrgica UNE-EN

14683:2019+AC:2019 o una mascareta higienica no reutilitzable UNE-0064-1 per utilitzar-la a
la feina, i guants UNE-EN ISO 374-5:2016. Aquest material es reposara en funcié de les
necessitats i la disponibilitat. En cas que no n’hi hagi disponibilitat, s’haura de revisar la tasca
per determinar si es pot continuar amb la feina o si s’ha d’aturar o modificar per evitar el risc.
Cada persona treballadora és responsable de I'Us i el manteniment d’aquest material, tenint
en compte 'escassetat (vegeu I'annex E).

El personal que atén el public i, en general, tothom qui manipula documentacié, llibres,
paquets o altre material de procedéncia externa o material d’is compartit ha de tenir guants
a la seva disposici6 —de forma centralitzada, en un punt determinat— per fer-ne Us en cas
necessari (vegeu I'annex C).

Es recomana portar mascareta durant tota la jornada laboral, a més de mantenir sempre la
distancia interpersonal de com a minim 2 metres. En el cas de dirigir-se a zones comunes per
fer alguna activitat, portar mascareta és obligatori.

. Cal evitar, en la mesura del possible, I'Us de material i d’equips d’altres persones. En el cas de

material compartit (fotocopiadores, telefons, etc.), cal assegurar la neteja i desinfeccid
exhaustiva de la zona de contacte després de cada Us.

Il. Presencia de simptomes

Si una persona presenta simptomes compatibles amb COVID-19 al lloc de treball, s’"ha de posar

una mascareta quirurgica, avisar el seu cap, retirar-se de |’activitat professional, aillar-se al seu

domicili i avisar el personal sanitari de 'OSSMA (vegeu I’annex G).

Ill. Neteja d’eines de treball personal i organitzacio d’espais per a la neteja general

A.

B.

Cada persona és responsable que el seu entorn de treball estigui net i ordenat.

Cal facilitar la feina del personal de neteja quan es finalitza la jornada laboral, deixant buides
les superficies (taules, lleixes, etc.) sempre que sigui possible.

Les deixalles (com ara tovalloles i altres elements d’higiene personal) s’han de llengar als
contenidors especifics (contenidors de fraccio resta preferentment amb tapa).

. Abans de comengar la jornada, s’ha de netejar el material d’Us personal més frequent:

superficie de la taula, telefon, teclat de I'ordinador.
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7.5 Prevencio de riscos i vigilancia de la salut

7.5.1 Avaluacions de risc

l.

Avaluacio general del risc d’exposicié a SARS-CoV-2

La identificacio i avaluacid de riscos generals —especifica per a aquesta situacio— és d’aplicacié
al personal de la UB que ha d’accedir al seu lloc de treball de forma presencial. No s’identificaran
els factors de risc de I'activitat habitual que aquest personal porta a terme a les instal-lacions de
la UB, sind que només es determinaran possibles factors de risc i mesures preventives que tot el
personal que accedeix als centres ha de tenir presents per minimitzar el risc de contagi (vegeu
I'annex A).

Il. Avaluacio especial de determinades activitats modificades a causa de la COVID-19

Els tecnics de 'OSSMA avaluen els riscos especifics de I'activitat habitual que s’hagi modificat a
conseqiiencia de la COVID-19. Es responsabilitat del cap de la unitat afectada i de la mateixa
persona treballadora informar d’aquesta situacié els técnics de I'OSSMA perque en puguin fer
I'avaluacié. També pot ser que la detectin els representants del personal o el mateix personal
tecnic de 'OSSMA.

7.5.2 Activitat sanitaria

I

1.

1.

Atencid al personal

L’atencié al personal ha de ser principalment telematica. Quan sigui necessaria una actuacio
presencial, el Servei Medic establira la manera com s’organitza i es programa la visita, si escau
mitjancant cita prévia.

Personal especialment sensible

Si el personal especialment sensible ha de desenvolupar la seva activitat presencialment, s’han
d’adoptar mesures preventives especifiques segons els riscos derivats del seu lloc de treball, per
fer-lo compatible amb el seu estat de salut. Habitualment, aquestes mesures ja s’han adoptat
préviament. Si, a més, aquest personal pertany al grup de persones vulnerables, s’"han d’afegir les
mesures preventives relacionades amb la minimitzacid del risc de contagi (vegeu I’annex F).

Personal vulnerable a la COVID-19

Requereix una atencid especifica per aconseguir unes condicions de treball sense risc de contagi
(vegeu I'annex F).

7.6 Coordinacid de lI'activitat preventiva

La coordinacid de l'activitat preventiva amb les empreses que duen a terme la seva activitat als

edificis de la UB s’ha de fer, amb caracter general, en les mateixes condicions que abans de l'inici de
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la pandémia. Ara bé, atesa la situacié actual, la coordinacié amb les empreses que duen a terme
activitats de recerca en col-laboracié amb personal de la UB —Institut d’Investigacions Biomédiques
August Pi i Sunyer (IDIBAPS), Institut d’Investigacié Biomedica de Bellvitge (IDIBELL), Centre de
Recerca Biomédica en Xarxa (CIBER), Fundacié Bosch i Gimpera (FBG), etc.— es pot fer mitjancant
una certificacié de la persona responsable d’aquesta empresa que acrediti el compliment dels
requisits preventius exigits per la normativa i la vigilancia del compliment de les normes de prevencio
de la UB, en tant que empresa principal (vegeu I’annex H).

7.7 Alumnat: examens

A l'annex J es proposen una série de recomanacions amb I'objectiu d’intentar complir els
requeriments de les autoritats, en cas que s’hagin de dur activitats académiques especifiques.

7.8 Fitxes annexes especifiques

S’han elaborat fitxes especifiques amb I'objectiu d’explicar, amb el maxim detall possible,
determinades actuacions complexes indicades amb caracter generic en els diversos apartats d’aquest

pla:

. ldentificacid i avaluacioé general del risc

Neteja i desinfeccio d’espais generals i d’espais de treball

Mesures preventives en espais d’atencio al public i altres espais singulars
. Mesures de prevencid en zones administratives comunes i laboratoris
Equips de proteccid individual i equips sanitaris

Personal especialment sensible i grups vulnerables a la COVID-19

. Actuacio davant possibles casos o simptomatologia

I 6" mooO ® >

. Coordinacio de I'activitat preventiva

Mesures de proteccid a casa i en la mobilitat cap a la feina

o

Activitat docent

K. Activitat de ’OSSMA
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ANNEXOS

A. Identificacid i avaluacié general del risc

La informacié continguda en aquesta fitxa s’ha elaborat seguint les instruccions que el Ministeri de
Sanitat tramet als serveis de prevencié en I'actual situacié d’alarma per SARS-CoV-2.% També s’han
tingut en compte les recomanacions del Consell de Relacions Laborals de Catalunya’ per a empreses
i persones treballadores sobre actuacions vinculades a les situacions que es puguin produir per
I'efecte del coronavirus SARS-CoV-2.

L’objectiu és identificar i avaluar riscos generals, en la situacié especifica actual. Es d’aplicacié al
personal de la UB que ha d’accedir al lloc de treball de forma presencial.

Es important destacar que la COVID-19 és una malaltia no relacionada amb I’ambit laboral i sobre la
qual té la competéncia Salut Publica, de manera que totes les mesures de prevencié son les que
marquen les autoritats competents. En cas de dubte, les pautes d’actuacié que s’han de seguir sén
sempre les que determinin el Ministeri de Sanitat i el Departament de Salut de la Generalitat.

Com que la COVID-19 és una malaltia
comuna que es transmet per contacte amb
persones infectades, les mesures de
prevencid, en qualsevol escenari i activitat,
han d’anar encaminades a reduir el risc de
contagi, tant durant els desplagaments al
lloc de treball i des del lloc de treball, com
contacte amb persones

per possible

infectades a I’entorn de treball.

Les mesures preventives basiques son:

e Esrecomana el Treballar a distancia

e No anar a la feina si es tenen simptomes
de COVID-19.

e En cas de ser persona vulnerable o
d’haver estat amb un contacte estret o
amb un possible cas, consultar el Servei
Meédic abans d’anar a la feina.

e Anar ala feina a peu, en bicicleta o amb

public,

vehicle propi. Al transport

mantenir les distancies.

Un cop a la feina:

L]
sﬁq DE ESPANA
- -

B GOMERMO  HMNGTIRO
D SANTAD

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGOD

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a una
persona sintomatica.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con la

EXPOSICION DE BAIO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad

laboral no incluye contacto

estrecha con una persona

sintomatica, por ejempla:

~ Acompanantes para
traslado.

— Celad

persona si

Tripulacion medios de transporte
(aéreo, maritimo o terrestre)
que atiende durante el viaje una
persona sintomatica procedente
de una zona de riesgo.

Situaciones en las gue no se
puede evitar un contacto
estrecha en el trabajo con una
persona sintomatica.

REQUERIMIENTOS

En funcidn de la evaluacidn
especifica del  riesgo  de
exposicion  de  cada  caso:
componentes de EPI  de
proteccitn bioldgica y, en ciertas
circunstancias, de proteccion
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

e Mantingueu una higiene exhaustiva i renteu-vos les mans.

trabajadares de limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico viraldgico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fdmites o desechos

BAIA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencién
directa al publico, o a mas de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccidn
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

— Personal administrativo.
— Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto

directa con el paciente
= Conductores de
transportes pablicos.
— Personal de seguridad.
= Policias/Guardias Civiles
— Personal aduanero.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

En funcion de la evaluacién
especifica del riesgo de cada
caso: componentes de EPI de
proteccion biolégica.

6 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/PrevencionRRLL COVID-19.pdf

- yp de
salvamento.

— Empleados de
instituciones
penitenciarias.

No necesario uso de EPL

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomdtical:

= proteccién respiratoria,

— guantes de proteccian.

7 https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/coronavirus/recomanacions-empreses-

treballadors-crl.pdf
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e Mantingueu la distancia interpersonal de com a minim 2 metres.
e Eviteu el contacte (abracades, encaixades de mans...).
e Feu servir els elements de proteccié que se us facilitin en cada cas.

D’acord amb el que s’indica en el Procediment per a I'avaluacio i aplicacié de mesures preventives
front a la COVID-19, entenem que, en termes generals, per a les persones que duen a terme la seva
activitat a la UB, ens trobem dins de I’escenari de baixa probabilitat d’exposicié i no és obligatori I’Us
d’EPI pero si d’altres elements de proteccié (mascaretes quirdrgiques o higieniques, guants de nitril,
etc.), quan siguin necessaris per complir les recomanacions de les autoritats sanitaries.
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B. Neteja i desinfeccio d’espais generals i d’espais de treball

La neteja i desinfeccié dels espais és clau per limitar la supervivencia del virus a les superficies i per
disminuir la seva capacitat de propagacid.

a) La Unitat de Manteniment ha de definir amb les persones responsables dels edificis, I'empresa
de neteja i 'OSSMA el protocol de neteja i verificacié corresponent, amb I'objectiu de:

I. Garantir les condicions de seguretat del personal de I'empresa de neteja i del personal de la UB.

Il. Garantir I'aprovisionament del material de neteja necessari (lleixiu i altres desinfectants
autoritzats) per dur a terme les tasques d’higienitzacié reforcada diaria (neteja general d’espais
i especifica de lavabos, subministrament de sabd als lavabos, etc.).

lll. Reforgar les tasques de neteja de tots els espais, amb especial atencié a les arees amb més
densitat de persones i a les superficies de contacte més freqiient: finestres, poms de portes,
cadires, taules, ordinadors, teléfons i, en general, material d’ds habitual.

IV. Intensificar la neteja dels espais, el mobiliari i les eines que s’utilitzin en dos torns. En espais
compartits es fara després de cada Us. En llocs singulars (estabularis, laboratoris, etc.), és la
persona responsable d’aquests espais qui estableix les necessitats concretes amb I'administracio
corresponent.

V. Indicar a les empreses que resta sense efecte la prohibicié de neteja amb lleixiu.

VI. Destinar, a cada area, un recipient especific de la fraccié resta, preferentment amb tapa, que es
netejara un cop al dia per a la gestié adequada del material residual (mocadors, tovalloles de
neteja, etc.).

VII. Garantir que qualsevol persona que presenti simptomes compatibles amb COVID-19 al lloc de
treball es posa una mascareta quirurgica, avisa I'empresa i la persona responsable de I'edifici, es
retira de la seva activitat professional i s’ailla al seu domicili.

b) El personal de neteja ha de:

I. Netejar amb aigua i sabd (o amb els detergents habituals) les superficies susceptibles d’afavorir
la transmissio (terra, parets, finestres, etc.).

Il. Desinfectar les superficies i els objectes d’us habitual amb lleixiu 0 amb una solucié d’hipoclorit
sodic amb 1000 ppm de clor actiu,® deixant almenys 5 minuts sense assecar, o fent servir viricides
autoritzats.®

[ll. Ventilar els espais mentre s’esta netejant, obrint les finestres durant almenys 10 minuts.

8 https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-
espais-exteriors-concurrencia-humana.pdf

° https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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IV. Senvyalitzar els espais desinfectats amb un registre que es deixara a cada unitat, per evitar la neteja
reforcada d’espais que no s’utilitzen (aules, laboratoris, etc.).

V. Netejar les zones d’entrada als edificis polvoritzant I'espai obert mitjancant motxilles
polvoritzadores amb hipoclorit sodic®, quan no hi hagi persones a prop.

VI. Disposar dels equips de proteccid corresponents (guants, mascaretes, ulleres i vestit adequat a
I'activitat que s’ha de dur a terme) dels que es desfaran de forma segura un cop utilitzats i seguir
les normes d’higiene i distanciament interpersonal establerts per les autoritats competents i per
la UB.

c) Les persones responsables de les unitats han de gestionar que les zones associades a casos
possibles o a casos confirmats es netegin i desinfectin de forma rigorosa i especifica un cop se n’hagi
tingut coneixement.
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C. Mesures preventives en espais d’atencié al public i altres espais singulars

Els espais d’atencid al public requereixen una atencié especial. Cal establir mesures especifiques per
evitar el contagi de persones treballadores, companys i usuaris.

Mesures preévies al contacte amb el public:
e Només es poden atendre visites relacionades amb el treball.

e Només es poden atendre visites de persones que hagin de fer alguna gestidé que sigui impossible
de fer per altres vies (telefonica, telematica, etc.).

e Les visites de personal de la UB alie a I'espai especific es tracten com les visites externes.

e Lesvisites s’han de programar per torns, per tal que el public o el personal visitant pugui mantenir
la distancia de 2 metres (cal penjar un anunci al web del centre i avisar per correu electronic
general que cal demanar cita prévia).

Mesures organitzatives generals:
e Treballar a distancia.
e Garantir una distancia de seguretat de com a minim 2 metres.

e Establir un aforament maxim a I'espai que permeti mantenir la distancia de seguretat, si escau
controlant I'accés a I'entrada i fent que la gent que espera respecti la distancia interpersonal
mitjangant la senyalitzacié corresponent.

e Habilitar mesures de proteccio col-lectiva: mampares de separacié o altres sistemes.

e Facilitar equips de proteccio individual i altres elements sanitaris de proteccio:
= Pantalla facial, si escau.

= Mascaretes quirdrgiques i guants (si s’ha de manipular material).

e Facilitar gel hidroalcoholic:
= Per desinfectar les mans, en cas de no portar guants, quan s’hagi d’agafar material.

= Per desinfectar el material (amb un drap humitejat en solucié hidroalcoholica).

Mesures estructurals especifiques per al lloc de treball:

Les mesures estructurals especifiques s’afegeixen a les generals ja indicades, o intenten concretar-
les. L'objectiu, per a tots els espais que s’indiquen a continuacid, és minimitzar el contacte entre les
persones que treballen en aquests espais (les mesures estan ordenades segons la prioritat) i entre
aquestes persones i el public, per mitjans fisics de proteccié col-lectiva.
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Punts d’informacio

A més de respectar les mesures generals, cal disposar de mesures estructurals adients a I'espai en
que s’atén el public. Tot i que en cada edifici els punts d’informacié son singulars i diferents, es
recomana:

e Col-locar una mampara de separacié en el punt en queé es fa I'atencio al public:
= Ha de ser transparent, resistent als cops i s’ha de poder desinfectar facilment.

= Ha de cobrir des del mostrador fins a una alcada de 2 metres des del terra (si es treballa
dempeus) o 0,80 metres per sobre de la taula (si es treballa assegut), i ha de ser com a minim
tan ampla com I'espai obert entre I'interior i I'exterior del punt d’informacid en que es pretén
interactuar. Si I'espai és molt ample, se’'n pot delimitar un de més curt i senyalitzar-lo de
forma adient.

= Preferiblement ha de tenir una ranura de 15 cm d’altura, a la part inferior, per poder passar-
hi objectes de poc volum. Si aix0 és inviable o s’han de passar objectes de més volum, es pot
habilitar un espai en que es deixi el paquet i el reculli el personal del punt d’informacié.

= El model de mampara ha de ser el que s’ajusti millor a I'espai especific que s’ha de protegir.

e Per a la recepcié d’objectes provinents de I'exterior (claus, paquets o altre material), tenir ja la
mascareta i els guants posats. El material que es rep s’ha de desinfectar amb gel hidroalcoholic.

e Senyalitzar la distancia al terra perqué, en cas que més d’una persona acudeixi al punt
d’informacid, qui estigui esperant se situi a la distancia de seguretat. S'impedira I'accés dels
usuaris a zones no habilitades.

Secretaries

Igual que al punt d’informacid, cal diferenciar la separacié externa (cap al public) de la separacio
interna (respecte dels companys). La situacid interna té el mateix tractament que qualsevol altre
espai de treball diafan compartit. L'externa té la mateixa consideracié que els punts d’informacio:

e Mampara de les mateixes caracteristiques que als punts d’informacié. Si la secretaria és de
finestreta, la mampara només n’ha de cobrir la superficie afegint-hi uns marges de seguretat
suficients.

e Recollida d’objectes en les mateixes condicions que als punts d’informacid. Si hi ha diverses
finestretes, se’n pot habilitar una d’intermedia que s’obri només per a aquesta funcio.

Biblioteques

Estan obertes a I'alumnat només per a gestid interna i per a I'intercanvi de material de préstec o
similar (lliurament de llibres o d’altres materials o objectes). Igual que en els casos anteriors, cal
aplicar mesures organitzatives prioritaries:

e El personal que no atén el public ha de seguir les recomanacions que s’estableixen a I'apartat
Administracio de departaments i oficines.
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e El personal que fa l'intercanvi de material requereix la mateixa infraestructura que el personal
dels punts d’informacié.

e L’aforament es reduira a 30% per garantir les mesures de distancia social

e Es clausuraran els ordinadors d’accés public, catalegs en linia i altres catalegs que, només podra
utilitzar el personal de la biblioteca.

e En el procediment d’intercanvi de material procedent de I'exterior cal extremar les mesures de
seguretat de forma exhaustiva, especialment pel que fa a I'Us obligatori de guants i desinfeccié
amb la solucié hidroalcoholica després de cada objecte lliurat procedent de I’exterior. El
procediment sera:

e El material sera sol-licitat per 'usuari | lliurat pel personal.
e Un cop consultades, es dipositaran separades entre si, en un lloc apartat, préviament
condicionat, durant almenys 14 dies. No es desinfectaran els llibres i publicacions en

paper.

e Les col-leccions d’accés lliure romandran tancades.
e En el espais de la biblioteca, de forma visible, s’instal-laran cartells i altres documents
informatius sobre mesures higieniques i sanitaries per al correcte Us dels serveis bibliotecaris.

Administracié de departaments i oficines assimilables

Només s’atenen visites de persones (de la mateixa UB o externes) que hagin de fer alguna gestié que
sigui impossible de fer per altres vies (telefonica, telematica, etc.). Conseglientment, s’entén que el
volum de persones que s’haura d’atendre diariament no sera elevat.

Les persones encarregades de rebre els visitants, el personal extern, el correu o els transportistes (si
se’ls permet I'entrada a I'edifici) han de seguir les indicacions seglients:

e Posar un cartell a la porta d’accés informant que cal picar a la porta i esperar a dos metres de
distancia (s’ha de marcar a terra una linia que delimiti la distancia a qui vulgui accedir).

e Portar mascareta quirdrgica i guants, especialment si els intercanvis sén freqiients o el personal
ho demana.

e Mantenir la distancia de seguretat en tot moment. Si cal intercanviar algun paper o objecte, s’ha
de deixar en una taula o similar perqué I’altra persona el pugui agafar.

e Desinfectar el paquet entregat amb gel hidroalcoholic. En cas que el paquet es pugui fer malbé en
el procés de desinfeccid, no es pot manipular sense guants. Cal informar al llarg de la cadena de
lliurament del paquet si ja s’ha desinfectat o no.

Altres llocs de treball administratiu susceptibles d’atendre personal

Hi pot haver altres llocs no indicats en qué s’hagi d’atendre necessariament personal extern o intern,
o bé en que la disposicié de I'espai faci dificil respectar les mesures de seguretat generals. En aquests
casos, s’han de determinar de forma més personalitzada les mesures preventives que s’han
d’adoptar, sempre tenint en compte que:
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Si no es pot resoldre organitzativament, cal analitzar la situacié per si cal ubicar mampares
transparents de separacié o bé dotar de pantalles facials individuals.

Sempre s’han d’utilitzar mascaretes sanitaries i guants de proteccid, tant a la zona de treball amb
accés necessari a zones compartides com en I'accés a I'Us de dispositius comuns (impressores,
teléfons...), documents de consulta compartits (llibres, carpetes). Alhora, s’ha d’intentar reduir al
maxim |’Us d’aquests dispositius i documents.

Les zones d’espera s’han de senyalitzar en el paviment per evitar la invasié de I'area minima i
esperar de manera ordenada.
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D. Mesures preventives en zones administratives generals i laboratoris

Mesures estructurals generals

L'objectiu de les mesures és minimitzar, per mitjans fisics, el contacte entre el personal i el public.
Aquestes mesures son:

e Mantenir la distancia de seguretat, de com a minim 2 metres.

e Establir un aforament maxim a l'espai que permeti mantenir la distancia de seguretat,
disminuint el personal present o reorganitzant els llocs de treball.

e Facilitar equips de proteccid individual o elements sanitaris de proteccié que permetin
minimitzar el risc de contagi:
= Pantalles facials.

= Mascaretes quirdrgiques i guants (si s’ha de manipular material)

Facilitar gel hidroalcoholic per desinfectar el material que s’hagi d’agafar.

Arees administratives

Cal distingir la distancia entre llocs de treball de la que hi ha entre un lloc de treball i un distribuidor
(passadis, vestibul, etc.). El desplagament pel passadis dificulta el compliment de la distancia
interpersonal.

Per garantir la seguretat, s’ha de definir en quins espais cal instal-lar barreres (mampares) i quines
caracteristiques han de complir per separar adequadament els llocs de treball. La decisié sobre on
s’han de posar mampares correspon a les persones responsables dels espais, amb assessorament, si
cal, de 'OSSMA, un cop conegudes les mesures de prevencié que s’han de garantir.

Caracteristiques generals de les mampares:
e Transparents, resistents a I'impacte i de facil desinfeccio.

e D’una alcada de 2 metres des del terra si es treballa dempeus o de 0,80 metres per sobre de la
taula si es treballa assegut.

o Si el lloc no requereix visibilitat a través de la barrera, aquesta barrera es pot aixecar amb el
mobiliari propi de I'oficina (armaris, lleixes, etc.), sempre que impedeixin completament el pas
de 'aire i que I'alcada sigui la indicada en el punt anterior.

Atesa la gran quantitat de llocs de treball que hi ha a la Universitat, resulta inviable decidir sobre la
idoneitat de col-locar o no proteccions col-lectives en tots i cadascun d’aquests espais. Per aix0 es
defineixen situacions generiques que ajudin a establir un criteri per a qui n’hagi de decidir la
idoneitat.
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Possibles distribucions de les mampares:

Figura 1. Figura 2. Agrupacio de dos

e Lo
N
=

Figura 3. Agrupacio de quatre Figura 4. Despatx compartit

Cal tenir en compte que es poden produir desplagaments de personal al voltant dels llocs de treball,
en passadissos, vestibuls, etc., situacions en les quals dificilment es pot mantenir la distancia de
seguretat de 2 metres. Per aix0 cal establir mesures individuals (Us de mascaretes sanitaries).

Laboratoris

A la majoria de laboratoris i sales de recerca, I’espai lliure entre mobiliari i aparells és molt reduit, per
la qual cosa és dificil mantenir la distancia minima de seguretat exigible. No passa el mateix amb les
zones de despatxos.

No és adient I'iUs de mampares, perque haurien de tenir 2 metres d’alt ja que el personal esta
dempeus is’haurien de col-locar tant en el sentit longitudinal del taulell de treball (separant persones
gue estiguin cara a cara) com en sentit perpendicular (separant llocs de treball que estiguin de costat,
sobresortint prou del taulell de treball per separar també les persones que els ocupin). Tot i aixi, no
es cobriria la possibilitat de contagi durant els desplagaments. Per tant, la proposta de mampares és
inviable als laboratoris.
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Tenint en compte, a més, la mobilitat del personal investigador dins el laboratori, és complicat pensar
en les proteccions d’aquest espai com en les d’una oficina (mampares); per tant, I’inica opci6 és I'is
de mascaretes. Ni tan sols serien viables en taules corregudes de laboratori on es treballa amb
ordinador, perque els passadissos son molt estrets.

Cal, doncs, prioritzar I'Gs individual (no simultani) de laboratoris petits per part del personal i, en els
grans, dissenyar els espais de treball a distancies suficients i Us de proteccions (mascaretes, ulleres o
pantalles facials, guants) segons el tipus, la dimensid i les caracteristiques del laboratori. Altres
persones han de coneixer aquest Us en solitari del laboratori per poder auxiliar rapidament en cas
d’incident.
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E. Equips de proteccid individual (EPI) i equips sanitaris

La necessitat d’utilitzar EPI la determinen I'activitat que es duu a terme, I'avaluacié de riscos
corresponent i, en la situacié actual de risc de contagi de COVID-19, les autoritats sanitaries.

La consideracié d’EPI I'estableix la normativa; per tant, llevat de les mascaretes FFP2, la resta és
material de proteccié sanitaria i d’higiene. El grau de proteccié de cada tipus de mascareta és

diferent.°

A més dels equips que habitualment utilitza el personal per dur a terme la seva activitat, el material
de proteccié especific que s'utilitza a la UB per a la COVID-19 és el segiient:

e mascaretes FFP2 sense valvula d’exhalaciéo (UNE-EN 149), Unicament per als llocs de treball
indicats segons I'avaluacié de riscos

e ulleres de seguretat o pantalles facials

e mascaretes sanitaries (quirdrgiques)!! de tipus Il o IIR (UNE-EN 14683:2019+AC:2019), per als
llocs de treball o les activitats en qué és dificil mantenir sempre la distancia de seguretat i s’han
de reposar periodicament

e mascaretes higiéniques no reutilitzables (UNE 0064-1)
e guants (UNE-EN ISO 374-5:2016)

e gel hidroalcoholic (70 % alcohol)

Com a mesura preventiva addicional a I'indicat pel Ministeri de Sanitat,'? a la UB es RECOMANA dur
la mascareta quirargica com a equip de proteccié sanitari per minimitzar el risc de contagi durant
I'activitat laboral. En el cas que, per qualsevol motiu, no es pugui mantenir la distancia
interpersonal de 2 metres, L’US DE LA MASCARETA QUIRURGICA ES OBLIGATORI.

Es permet que el personal porti la seva propia mascareta, pero s’ha de responsabilitzar que compleix
les garanties de qualitat.

Han de disposar obligatdoriament de guants:*3

e Totes les unitats d’atencié al public i en qué es manipulin paquets, llibres, etc., com ara punts
d’informacié, biblioteques, magatzems generals de tot tipus (de publicacions, de gestié de
residus), servei de lamina prima, etc.

10 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Recomendaciones uso _mascarillas_ambito _comunitario.pdf

11 https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/documentos/pdfs/Como-usar-la-mascarilla.pdf
12 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Recomendaciones uso mascarillas ambito comunitario.pdf

13 https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/documentos/pdfs/Como-usar-los-guantes.pdf
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e Totes les unitats en general, per si alguna persona els necessita puntualment per fer alguna
activitat. No és obligatori ni aconsellable que, de forma general, tothom porti guants durant la
seva activitat, atés que només protegeixen del contagi si es fan servir correctament i poden
generar una falsa sensacio de seguretat.

e Tot el personal ha de tenir permanentment a la seva disposicié en el lloc de treball gels
hidroalcoholics o desinfectants amb activitat viricida, autoritzat, per a la neteja de les mans, o
guan no sigui possible, aigua i sabd.

Han de disposar de gel hidroalcoholic de desinfeccio: tots els edificis, a I'entrada (cal habilitar
els dispensadors)., totes les unitats d’atencio al public i totes les unitats en qué es manipulin
paquets, llibres, etc., com ara punts d’informacio, biblioteques, magatzems generals de tot
tipus (de publicacions, de gestid de residus), sales de disseccio, servei de lamina prima,
CCiTUB, etc., les unitats o zones amb material que utilitzi més d’un operari, com ara
fotocopiadores multiusuari, impressores, carretons de transport, etc., i unitats amb torns de
treball aixi com les unitats que tinguin els serveis higienics molt distants.

Cal disposar de I'aprovisionament suficient, especialment de guants i mascaretes quirdrgiques. En el
cas de les FFP2, sén imprescindibles quan aixi ho estableixi el servei de prevencio de riscos laborals
per dur a terme la tasca.

L'adquisicid, les caracteristiques i el lliurament dels equips de proteccio als centres és responsabilitat
de la Gerencia; el control del seu Us, de les persones responsables de cada unitat, i el manteniment
del material i el seu Us responsable, del personal.
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F. Personal especialment sensible i grups vulnerables a la COVID-19

D’acord amb la normativa vigent, és necessari adoptar mesures especifiques per minimitzar el risc
de transmissié al personal considerat especialment sensible (PES) que hagi de treballar de forma
presencial.

El personal de la UB ja considerat especialment sensible i tot aquell que formi part d’un dels grups
vulnerables a la COVID-19 definits pel Ministeri de Sanitat, i ateses les seves patologies previes,
medicament identificades i diagnosticades per les autoritats sanitaries i que no pugui dur a terme la
seva activitat a distancia, no ha d’acudir al centre de treball. Ha de posar-se en contacte amb el
Servei Mediciemplenar el gliestionari de vulnerabilitat a la COVID-19 que trobara al web de I'OSSMA,
per tal que I'OSSMA en faci I'avaluacié oportuna. Ser considerada persona vulnerable no suposa
automaticament ser considerada persona especialment sensible. Es el Servei Médic qui estableix, si
escau, i de forma coordinada amb els técnics de prevencid, les actuacions que corresponguin, i qui
les comunica a les unitats afectades i a la direccié de Recursos Humans. La incorporacid presencial a
la feina d’aquestes persones ha d’estar vinculada a les indicacions de 'OSSMA i només es pot iniciar
una vegada s’hagi dut a terme aquesta avaluacid i, si escau, s’hagin adoptat les mesures preventives
gue corresponguin.

Amb I'evidéncia cientifica disponible a data 8 d’abril de 2020, el Ministeri de Sanitat ha definit com a
principals grups vulnerables a la COVID-19 les persones que es troben en alguna d’aquestes
situacions:

e diabetis

e malalties cardiovasculars, inclosa la hipertensio

e malalties croniques pulmonars o renals

e immunodeficiéncia

e cancer en fase de tractament actiu

e embaras

e mésde 60 anys

D’acord amb els criteris del Ministeri de Sanitat, aquests grups vulnerables tenen la condicié de PES
(art. 25 de la Llei 31/1995, de prevencio de riscos laborals) i, per tant, s’han d’adoptar les accions que
escaiguin per evitar la seva exposicio al risc, mitjancant I'adopcié de mesures organitzatives, equips
de proteccid col-lectiva o EPI.

El procés de comunicacid de cada persona considerada especialment sensible o pertanyent a
qualsevol dels grups vulnerables segueix el protocol seglient:

e L'OSSMA elabora el qgiiestionari sobre els grups vulnerables, en el qual, a banda de les diferents
preguntes referides a la situacié medica, s’inclouen preguntes de tipus tecnic per ajudar a definir
I'activitat que es desenvolupa i les condicions de treball. Aquest qliestionari estara a I'abast de tot
el personal a la pagina principal del web de 'OSSMA.
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La UB informara tot el personal, mitjancant I'drgan que consideri adient, sobre la situacié i la
necessitat que tot el personal que es trobi dins d’un grup vulnerable ho faci saber al Servei Medic
emplenant el gliestionari establert a I'efecte.

Aguest gliestionari es tramet al Servei Médic, que garanteix en tot moment la proteccio de dades
de la informacié medica facilitada. El Servei Medic, havent fet les actuacions que consideri
necessaries (consulta, demanda de documentacio justificativa, demanda d’avaluacié de riscos
especifica dels técnics de 'OSSMA, etc.):

= Avalua la possible consideracié de PES en relacié amb el risc d’infeccié de SARS-CoV-2.
= Estableix la naturalesa de la sensibilitat especial.

= Emet l'informe corresponent indicant si cal adoptar mesures preventives, com ara
I’adaptacio del lloc de treball, o qualsevol altra que estimi adient.

= Comunica a la persona, a les unitats afectades i a Recursos Humans la informacié
corresponent.
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G. Actuacié davant possibles casos o simptomatologia

Si una persona presenta simptomes compatibles de COVID-19 al lloc de treball, s’ha de posar una
mascareta quirurgica, avisar el seu cap, retirar-se de la seva activitat professional, aillar-se al seu
domicili i avisar el personal sanitari de [I'OSSMA mitjancant |'adreca electronica
medicinadeltreball.ossma@ub.edu o les autoritats sanitaries corresponents (CAP, 061) i seguir les

seves instruccions. L'OSSMA dura a terme la cerca i gestid de contactes, la sol-licitud d’incapacitat
temporal al metge de familia i fara el seguiment de la persona treballadora tan bon punt tingui
coneixement de la situacio.

Cadascu és responsable de controlar-se la temperatura i I'estat de salut en general. Si es presenta
qualsevol patologia associada a la COVID-19 (tos, febre, dificultat per respirar, etc.), no s’ha d’anar
a la feina. S’ha de contactar amb el Servei Meédic mitjancant |’adreca electronica
medicinadeltreball.ossma@ub.edu o amb les autoritats sanitaries corresponents (CAP, 061) i

seguir les seves instruccions.

En cas de no tenir simptomes pero haver estat en contacte estret amb algid amb COVID-19 o amb
simptomes (contacte amb convivents, familiars o altres durant almenys 15 minuts a una distancia
inferior a 2 metres), tampoc no s’ha d’anar a la feina. Primer s’ha de contactar amb el Servei Medic
mitjancant I'adreca electronica medicinadeltreball.ossma@ub.edu i seguir les seves instruccions.

En cas que la persona no sigui treballadora de la UB, s’ha de fer el mateix que s’indica en els punts
anteriors. El Servei Medic avisara els tecnics en prevencio per fer les gestions adients d’acord amb
allo establert en la coordinacié d’activitats preventives.
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H. Coordinacié de I'activitat preventiva

La coordinacié de l'activitat preventiva amb les empreses que duen a terme la seva activitat als
edificis de la UB s’ha de desenvolupar en les mateixes condicions que abans de l'inici de la pandémia.
Cal, pero, fer incidéncia en les accions addicionals seglients:

a) Tot el personal de les empreses ha de complir les mateixes normes de seguretat establertes amb
caracter general per al personal de la UB.

b) En cap cas es pot incorporar al seu lloc de treball a la UB:
e El personal que presenti simptomatologia.

e El personal que convisqui o que hagi estat en contacte, els darrers 14 dies, amb algu que
presenti simptomes, fins que finalitzi el termini de seguretat recomanat per les autoritats
sanitaries.

c) L'OSSMA facilitara informacié a totes les empreses concurrents als edificis de la UB sobre les seves
condicions de treball:

e Empreses concurrents que duen a terme activitats de recerca en col-laboracié amb personal
de la UB (IDIBAPS, IDIBELL, CIBER, etc.): atesa la situacidé actual, la coordinacié es pot fer
mitjancant una certificacid de la persona responsable d’aquesta empresa que garanteixi el
compliment dels requisits exigits per la normativa de prevencid i la vigilancia del compliment
d’aquestes normes part de la UB, en tant que empresa principal.

e Resta d’empreses de serveis: se’ls requereix, de forma coordinada amb la Unitat de
Manteniment, el protocol de seguretat enfront de la COVID-19 que hagin establert per al seu
personal. Aquest protocol s’haura d’adaptar, si escau, als requeriments de la UB en general i,
en particular, a cadascuna de les fases de reincorporacio del seu personal.

d) Les persones responsables de la Unitat de Manteniment:

e Definiran, amb I'empresa de neteja dels edificis i I'OSSMA, el protocol de neteja i desinfeccid
adient i el sistema de verificacid, aixi com les altres activitats que s’hagin de desenvolupar
(ventilacid, dispensadors de sabd, accés als vestidors...).

e Establiran, amb la resta d’empreses contractades, protocols adaptats a la situacid que
correspongui en funcid de la fase de desescalada del confinament.

e) Les empreses estan obligades a facilitar al seu personal:

e Informacié del personal especialment sensible i del personal pertanyent a grups vulnerables a
la COVID-19 definits pel Ministeri de Sanitat.

e Proteccio correcta. Totes les tasques s’han de fer amb els equips de proteccié adients.
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e Material perque la roba de treball es posi en una bossa i es tanqui, fins al lloc on se’n faci el
rentat habitual (a 60-90 graus).

e Informacié sobre els possibles casos a la UB i la seva gestid.
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I. Mesures de proteccid a casa i en la mobilitat al lloc de treball

Tant en I'estada a casa com durant el transport de casa a la feina o viceversa, s’han de seguir les
recomanacions generals de les autoritats sanitaries. Son especialment importants les recomanacions
que fan referencia a la distancia interpersonal i les relacionades amb persones amb simptomatologia
o contactes estrets.

En els desplagaments:

e Sempre que es pugui, s’han de prioritzar les opcions de mobilitat que garanteixin millor la
distancia interpersonal de 2 metres. Per aix0, de forma excepcional i atesa la situacio actual, s’ha
de prioritzar el transport individual i anar a peu, en bicicleta o amb vehicle personal (patinet o
similars, motocicleta —millor si és eléectrica— o, en darrer cas, automobil).

e Sis’agafa el cotxe, cal extremar-ne la neteja i, si les normes ho permeten i no es viatja sol, s’ha
de procurar que a l'interior del vehicle els usuaris mantinguin la maxima distancia possible.

e Sis’agafa el transport public, s’ha de portar obligatoriament una mascareta higiénica. Si es viatja
0 es coincideix amb companys, s’ha de mantenir la distancia interpersonal.
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J. Activitat docent

En cas que s’hagin de dur a terme activitats académiques presencials (que no s’hagin pogut
desenvolupar a distancia), i en funcio de I’evolucié de la pandémia:

e C(Cal establir mesures organitzatives per tal que:

= Es mantingui la distancia interpersonal de com a minim 2 metres.

= |’'accés a les aules es faci de manera ordenada. Perqueé els diferents grups no se solapin, cal

establir horaris d’accés.
= No se superi I'aforament permes.

= Es disposi els alumnes a les taules de la forma adient. El lliurament i la recollida de material
estiguin organitzats.

= En la organitzacid de classes practiques, quan no es pugui mantenir la distancia de seguretat
es disposara d’equips de protecciod individuals que constaran de una mascareta higiénica i
ulleres (o mascareta facial), guants i bata

e (al establir mesures higieniques a les aules per tal que:

= Es netegin de manera reforgada abans que hi entri I'alumnat i el professorat. Les taules,
cadires, etc. s’han de netejar amb lleixiu i aigua o amb altres desinfectants.

= Esventilin (de manera forcada i/o natural) abans del seu Us.
= En accedir-hi, tothom es renti les mans amb el gel hidroalcoholic que hi haura a I'entrada.

= Ningl no comparteixi material (paper, boligrafs, etc.).



UNIVERSITAT e

il BARCELONA

I ”+ Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient (OSSMA)

K. Activitat de ’OSSMA

e Elaborar 'esborrany de Pla de contingéncia per tal que les persones responsables de la seva
aplicacié i els agents socials el puguin analitzar, i I'aprovi I'organ competent.

e Informar el personal de la UB.

e Avaluar el risc general d’acord amb allo establert per les autoritats sanitaries i el risc de les
activitats que puguin veure’s afectades especificament pel SARS-CoV-2 tan bon punt estiguin
identificades.

e Coordinar I'activitat preventiva amb empreses alienes.

e Determinar amb caracter general i, si escau, especific, quins equips de proteccidé col-lectiva i
individual sén necessaris d’acord amb les instruccions de les autoritats sanitaries i amb les
avaluacions de risc especifiques que es duguin a terme.

e Establir els estandards que ha de reunir el material de proteccié (EPI, material higiénici/o sanitari)
per tal que la Geréncia en proveeixi.

e Detectar i actuar, tant des del punt de vista sanitari com tecnic, en relacié amb el PES i els grups
vulnerables definits pel Ministeri de Sanitat.

e Elaborar documentacié per informar el personal que accedeix als centres (que faci referéncia
especifica a I’evacuaciod o I'alarma en cas d’emergencia).

e Elaborar triptics i cartells.




